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ČTK :  1250
Dátum : 9. – 10.5.2020
Tréneri : Ján Varga
Zoznam detí : Nina Prokopcová, Adela Prokopcová, Emma Vargová, Emma Sopúchová, Róbert Strečanský, Tomáš Babinčák, Sára Osuská, Adam Holák, Júlia Bachratá
Status report :
Počasie 22°C, vietor cca 5m/s. Na brehu zopakovanie obratov proti vetru a po vetre. Následne na vode tréning zameraný na jazdu za motorákom, spomalenie, zrýchlenie s vyostrením. Druhá časť tréningu zameraná na trať up&down. Stúpanie proti vetru a jazda po vetre. Pri stúpaní na zapískanie obrat proti vetru, pri jazde po vetre, pri zapískaní obrat po vetre, bez zmeny smeru. Halza bez zmeny smeru sa deťom nedarila, dokonca ani pokročilým. Budeme sa za nasledujúcom tréningu tomu venovať.

